
HASZNÁLATI
ÚTMUTATÓ



ELSŐ LÉPÉSEK
AZ ÓRASZERKEZETES

OKOSÓRÁVAL



2
AKTIVÁLJA A BLUETOOTH-FUNKCIÓT 
TELEFONJÁN

1
SZEREZZE BE AZ ALKALMAZÁST

Töltse le a MotionX-365 alkalmazást 
iPhone® vagy Android készülékéhez.

3
KöVESSE AZ UTASíTÁSOKAT

az alkalmazásban az óra párosításához és a célok meghatározásához. 

MotionX-365



PÁroSíTSA 
AZ órÁT 
A MotionX-365 
ALKALMAZÁSSAL

Az óra párosításához indítsa 
el a MotionX-365 alkalmazást, 
majd érintse meg a képernyő 
jobb felső sarkában található 
óra ikont. Nyomja meg az óra 
koronáját a Bluetooth-rádió 
aktiválásához, majd nyomja meg 
a „start” gombot az alkalmazás 
képernyőjén. A párosítási 
folyamat során tartsa közel az 
órát a telefonhoz. A rendszer még 
egyszer felkéri az óra koronájának 
megnyomására a párosítás 
befejezéséhez.





HASZNÁLAT
AZ ÓRA-
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OKOSÓRA 
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ÉS TARTSA

az óra 
csatlakoztatása 
és szinkronizálása 
az alkalmazással

mód váltása

•    AcTiviTy
Ha a kék mutató a dátumra mutat, 

    aktivitáskövetési módban van

•    SLEEP
 Ha  a kék mutató a holdra mutat, 
    alváskövetési módban van

activity (aktivitás) módban
Az AKTiviTÁSi céL fELé HALAdÁS MEgjELEníTéSE 

sleep (alvás) módban 
Az ALvÁSi céL fELé HALAdÁS MEgjELEníTéSE



Mó- 
DoK



 Ha a kék mutató a dátumra 
mutat, aktivitáskövetési 
módban van

a rozéarany mutató a 0–100-
ig tartó skálára mutatva az aktivitás 
60%-át jelzi

   AcTIVITY 
MÓd

ALVÁS
  MÓd

Ha  a kék mutató
a holdra mutat, alváskövetési 
módban van

a rozéarany mutató a 0–100-
ig tartó skálára mutatva az alvás 
70%-át jelzi



FUNK-
cIóK

Mindig POnTOS idŐ 
éS dÁTUM

Soha nem kell beállítania az időt és a dátumot – 
az időzónák között utazva a frédérique constant 
óraszerkezetes okosóra automatikusan átveszi 
okostelefonja időbeállítását, és az új időt jeleníti meg.

ÓRASzERKEzETES
OKOSÓRA



MotionX® AKTiviTÁS-
KövETéS

SLEEPTRAcKER® 

ALvÁSfigyELéS
nyomon követheti naponta megtett lépéseit, az 
elégetett kalóriákat és a teljes megtett utat.

Az órát éjszaka viselve vagy párnája alá 
helyezve rögzítheti alvásidejét. A Sleeptracker® 
részletesen rögzíti, hogy mennyi időt töltött 
mély alvásban, könnyű alvásban, illetve ébren.



AKTiviTÁSi 
éRTESíTéSEK

inTELLigEnS  
éBRESzTéS

Beállíthat egy riasztást, amely emlékezteti arra, 
hogy mozognia kellene, ha egy megadott ideig 
tétlen marad. Az aktivitási értesítést személyre 
szabhatja a MotionX-365® alkalmazásban.

Beállíthat intelligens ébresztést, amelynek 
segítségével alvási ciklusából a „Wake Up At 
the Optimal Time™” (felkelés az optimális 
időben) rendszer szerint frissen ébredhet.



dinAMiKUS 
EdzéSTERv

Kifejezetten az ön számára készített 
javaslatokat, tippeket és információkat kaphat 
az aktivitási és alvási céljai alapján 

TöBB MinT 2 év 
AKKUMULÁTOR-ÜzEMidŐ

A frédérique constant óraszerkezetes 
okosóra egy valódi svájci óra, amely a tiszta 
hagyományokra épít. Az óra több mint 2 
éves akkumulátor-üzemideje biztosítja az 
elektronikus mozgást.

MotionX® fELHŐALAPÚ MEnTéS 
éS viSSzAÁLLíTÁS

Helyreállíthatja az összes adatot akkor is, ha 
elveszíti az óráját vagy a telefonját.



A MoZGÁSHoZ
KöTVE



TOVÁBBI INFORMÁCIÓ

smartwatch.frederique-constant.com



www.frederique-constant.com


