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S/EREZZE BE AZ ALKALMAZAST

Toltse le a MotionX-365 alkalmazast
iPhone® vagy Android kész(ilékéhez.

MotionX-365

2

AKTIVALJA A BLUETOOTH-FUNKCIOT
TELEFONJAN

3

KOVESSE AZ UTASITASOKAT

az alkalmazasban az dra parositisahoz és a célok meghatdrozasahoz.
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Az bra parositasahoz inditsa

PARGSITSA el a MotionX-365 alkalmazast,
majd érintse meg a képernyo

~ = jobb fels6 sarkaban talalhato

Az 0 R AT ora ikont. Nyomja meg az dra

korongjat a Bluetooth-radid
. aktivalasahoz, majd nyomja meg
A M OJU O ﬂ>< = 3 6 5 a ,start” gombot az alkalmazas
, képernydjén. A parositasi

folyamat soran tartsa kozel az

AL KAL MAZAS SAL orat a telefonhoz. A rendszer még
egyszer felkéri az 6ra korondjanak

megnyomasara a parositas
befejezéséhez.
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MUVELET

EREDMENY

NYOMJA MEG
FGYS/ER

AZ ORA

CSATLAKOZTATASA

ES SZINKRONIZALASA }
AZ ALKALMAZASSAL

NYOMJA MEG
KETSZER

ACTIVITY (AKTIVITAS) MODBAN
AZ AKTIVITASI CEL FELE HALADAS MEGJELENITESE

SLEEP (ALVAS) MODBAN
AZ ALVASI CEL FELE HALADAS MEGJELENITESE

NYOMJA 3 MASODPERCIG
FS TARTSA

MOD VALTASA

o ACTIVITY

Ha a KEK mutatd a datumra mutat,
aktivitaskovetési mddban van

e SLEEP

Ha a KEK mutato a holdra mutat,
alvaskdvetési modban van
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~ AcTivITY
-~ MOD

AY

Ha a KEK mutaté a détumra
mutat, aktivitaskovetési
mddban van

mutatd a 0-100-
ig tart6 skdldra mutatva az akfivitds
60%-at jelzi

 Awis
MOD

Ha a KEK mutaté
a holdra mutat, alvaskovetési
maédban van

mutatd a 0—100-

i ig tartd skalara mutatva az alvas

- 70%-ét jelzi
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MINDIG PONTOS ID0
ES DATUM

Soha nem kell bedllitania az id6t és a datumot —
az id6zonak kozott utazva a Frédérique Constant
Oraszerkezetes  okosora  automatikusan  atvesz
okostelefonja id6bedllitasét, és az Uj id6t jeleniti meg.
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MotionX® AKTIVITAS-
KOVETES

Nyomon kévetheti naponta megtett Iépéseit, az
elégetett kaldriakat és a teljes megtett utat.

SLEEPTRACKER®
ALVASFIGYELES

Az orat éjszaka viselve vagy parndja ala
helyezve rogzitheti alvasidejét. A Sleeptracker®
részletesen rogziti, hogy mennyi id6t toltott
mély alvasban, kdnny( alvasban, illetve ébren.




INTELLIGENS
FBRESZTES

Bedllithat intelligens ébresztést, amelynek
segitségével alvasi ciklusabdl a ,Wake Up At
the Optimal Time™" (felkelés az optimdlis
id6ben) rendszer szerint frissen ébredhet.

AKTIVITAS
ERTESITESEK

Bedllithat egy riasztast, amely emlékezteti arra,
hogy mozognia kellene, ha egy megadott ideig
tétlen marad. Az aktivitasi értesitést személyre
szabhatja a MotionX-365® alkalmazasban.
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DINAMIKUS
EDZESTERV

Kifejezetten az On szamdra  készitett
javaslatokat, tippeket és informaciokat kaphat

MotionX® FELHOALAPU MENTES

ES VISSZAALLITAS

Helyredllithatja az dsszes adatot akkor is, ha
elvesziti az oréjat vagy a telefonjat.

1)

TOBB MINT 2 EV
AKKUMULATOR-UZEMIDO

A Frédérique  Constant  draszerkezetes
okosora egy valddi svéjci ora, amely a tiszta
hagyomanyokra épit. Az ¢ra tébb mint 2
éves akkumuldtor-lizemideje biztosita az
elektronikus mozgast.




A MOZGASHOZ
KOTME



TOVABBI INFORMACIO

smartwatch.frederique-constant.com
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www.frederique-constant.com



